
１０分間休憩

１４：３５～１５：２５
１０分間休憩

１２：３５～１３：２５ １８：４０～１９：３０
１０分間休憩 １０分間休憩

１３：３５～１４：２５ １９：４０～２０：３０

１０分間休憩 １０分間休憩

１１：３０～１２：２０ １７：４０～１８：３０
１５分間休憩 １０分間休憩

１０：３０～１１：２０ １６：４０～１７：３０

遊　泳　時　間

９：３０～１０：２０ １５：３５～１６：２５
１０分間休憩 １５分間休憩


